Packlista infor isdag med Naturskolan
ALLA behover ha med sig:

Varm dryck

Mellanmal/matséck

Extra tréja

Extra strumpor

Ha pa dig 6verdragsbyxor och varm jacka
Vantar och mgssa

Tips: Bomullsklader varmer daligt. Vlj andra material om du kan. Ull &r béast!

Pa nasta sida finns packlista for isvaksplurr.



For dig som ska isvaksplurra:

2 uppsattningar klader. Plastséck till blota klader. Handduk.

Detta ska du ha pa dig nar du plurrar:
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Vantar

1-2 lager pa 6verkroppen - tunna, langarmade.

Tjock troja

1-2 lager pa benen till exempel langkalsonger, tights, understall, syntetiska byxor.
Regnbyxa eller skalbyxa

Regnjacka eller skaljacka

Strumpor

Skor

om du vill kan du ha en buff ocksa

Ta med torra ombyteskléader:
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Massa

Vantar

1-2 lager pa 6verkroppen - tunna, langarmade

Tjock tréja

1-2 lager pa benen till exempel langkalsonger, tights, understall, syntetiska byxor
Overdragsbyxor

Varm jacka

Strumpor

Skor

Du kan ha pa halsduk eller buff ocksa



