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Diabetes &r en kronisk sjukdom.

Diabetes beror pa att man ater for mycket
socker.

Vid Iagt blodsocker kan patienten vara blek och
kallsvettig.

Insulin produceras i bukspottkorteln.

Det ar viktigt att vardtagaren far mat i
anslutning till injektion av insulin.

Okad torst och stora urinmangder kan vara
tecken pa hogt blodsocker.

Insulin finns med olika verkningsmekanismer
t. ex snabbverkande och langtidsverkande.

Kan du kontrollera pa signeringslistan om
patienten har fatt sitt insulin?

Med subcutan injektion menas att injektionen
ges i muskeln.

Ar det viktigt att inspektera fotterna hos en
diabetiker?

Motion har betydelse for sockerlaget i blodet.

Pabarjad insulinpenna skall forvaras i kylskap.

Bortgldmd morgondos insulin kan ges vid lunch
utan att fraga sjukskoterska.

Ett tecken pa lagt blodsocker kan vara forvirring
och aggression.

Om vardtagaren vid blodsockerkontroll har ett
varde 6ver 20 mmol/I, ska du ge en extra dos
insulin.
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Fingret ska alltid tvattas fore blodsockertagning.
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Herr Andersson far en injektion med snabbverkande insulin. Hojer injektionen
blodsockret?

Fru Svensson, som ar diabetiker, har for lagt blodsocker. Ge minst fyra
exempel pa vilka symtom du kan se?

Vad kan du go6ra for att atgarda ett 1agt blodsocker? Beskriv tva atgarder.

Nar tar du ett fasteblodsocker pa en diabetiker?

Vad gor du om patienten mar illa och inte vill ha sin mat nar du kommer for att
ge insulinet?

Kan en forkylning paverka blodsockret, i sa fall hur?



