Till dig som mist en narstaende

Det ar mycket som kan férandras nar ndgon doér. Férutom sorg ar det vanligt att kanna
oro 6ver vad som kommer att handa den narmaste tiden. Det finns flera praktiska saker
som du som narstaende behdver ta hand om. | det har informationsbladet kan du lasa
om vad som sker i samband med att nagon avlidit, vad du som ndrstdende behéver géra
samt vart du kan vanda dig for att fa hjalp eller mer information.

Stoéd i sorgen

Sorg kan vara olika for olika personer men kan ocksa
variera mycket hos en person. Det kan vara smartsamt,
pafrestande och tréttande. Manga kan kanna sig
osakra pa hur barns sorg tar sig uttryck och hur man
stottar barn i sorg. Det finns olika vagar for att fa stod
och hjalp med sorgearbetet for vuxna och barn. Ta allt
det stod och den hjélp du kan fa.

Pa 1177.se kan du lasa mer. Sok pa “Sorg nar
nagon har détt”. Dar finns dven en lista pa foreningar,
organisationer och natverk fér personer med sorg.

Vad hander direkt efter dodsfallet

Personliga tillhorigheter

Om din narstaende avlidit pa sjukhus har de personliga
tillhorigheterna lamnats over till dig. Har personen
avlidit i hemmet, sa lamnades de kvar dar. Foremal kan
behdva folja med till barhuset och da kommer du att
informeras om det. Om det finns klader eller féremal
som du vill ska félja med i kistan kan du lamna dem till
din begravningsbyra.

Den avlidne fors till ett barhus

Den avlidne fors till ett av lanets barhus. Du som
narstaende far alltid veta till vilket. P& barhuset férvaras
kroppen till den hamtas av begravningsbyra eller annan
|6sning som du har valt.

Om du vill ta avsked av den avlidne och/eller ordna
en ritual pa barhuset tar du kontakt med din begrav-
ningsbyra som bokar in en tid. Du kan ocksa valja att
kontakta barhuset sjalv. Onskeméal om tvagning och
forberedelser infor begravning inom ett dygn eller
nagra dagar efter dodsfallet kan tillmétesgas i de flesta
fall beroende pa tillgang pa lokaler, tider och personal.

I vissa fall behover dédsorsak faststéllas

| vissa fall behover ldkaren som konstaterat dodsfallet
ocksa ta beslut om att en obduktion ar nédvandig for
att kunna faststalla dodsorsaken. Beslutet fattas efter
samrad med narstaende. Det ar alltid lakaren som
fattar beslut om obduktion.

Obduktionen kan paverka forberedelserna av
begravningen. Efter en obduktion har du som nar-
staende ratt att muntligt och/eller skriftligt fa reda pa
dodsorsaken. Den lakare som konstaterade dodsfallet
ska informera dig. | samband med obduktion sker
regelmassigt balsamering av kroppen. | dessa fall
uppstar ingen kostnad for balsamering.

Las mer pa 1177.se. SOk pa "obduktion”.



Tiden pa barhuset Anteckningar:
Kroppen efter en avliden kan behéva balsameras nar
det gatt en viss tid. Ansvarig lakare pa barhuset tar
beslut om balsamering ar nédvandig. Narstaende
kontaktas och far information om vad det innebar.
Det ar dodsboet som bekostar balsameringen.
Du som narstaende kan undvika kostnad for balsa-
mering om begravningsbyra eller motsvarande hamtar
kroppen fran barhuset innan behov av balsamering
har uppstatt.

St6d med det praktiska

For de allra flesta kan det vara svart att veta vad

man ska gora vid dodsfall och i vilken ordning. Enligt
lag behdver exempelvis gravsattning av kista, eller
kremering, ske inom en manad fran doédsfallet.

Aven om det &r tungt &r det darfor viktigt att ta kontakt
med en begravningsbyra, eller den lokala kyrkogards-
forvaltningen, for att fa mer information och inleda
planeringen. Begravning i egen regi ar ocksa maojlig
att genomfora. Efter kremation gar det att vanta med
gravsattning av aska/urna i upp till ett ar.

Pa Efterlevandeguiden.se finns mycket information
om vad som ar viktigast att gora just nu och den
narmaste tiden framover som gor det lattare for dig
att halla ordning.

Las mer pa efterlevandeguiden.se

Halso- och sjukvarden tar hand om den som avlider

Det ingadr i hdlso- och sjukvardens uppdrag att ta hand om den som avlider, det regleras i halso- och
sjukvardslagen. Region Stockholm och kommunerna i Stockholms lan har ett gemensamt ansvar
fram till att den avlidne har 6éverlamnats till narstaende for bisattning, begravning och gravsattning,
vanligtvis tar da begravningsbyrans personal vid.

Information fran Region Stockholm i samverkan med vérdgivare, transportérer, barhusen, begravningshuvudmannen, kyrkogérdsforvaltningar
och begravningsbranschen i Stockholms lan. Svenska.
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