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LARANDE OCH ATT
TILLAMPA KUNSKAP
Lara och anvanda kunskap
Losa problem
Ta reda pé information
Fatta beslut
Fokusera uppmarksamhet

Se konsekvenser av olika val
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PERSON SOM VARDAR ELLER
STODJER NARSTAENDE
Insatsen ar indirekt stod till anhorig
som ger vard o stod
Praktiskt, fysiskt o emationellt stod av

personer eller djur /
HEMLIV

Skaffa bostad

Skaffa varor och tjanster (att handla
etc))

Bereda maltider (laga mat, etc.)
Hushallsarbete (stada, diska, tvatta
klader, stryka, etc.)

Ta hand om hemmets féremal
Bistd andra (hjalpa aldre

hushallsmedlemmar,
kvérdnadsansvar for barn etc.) /
RBETE, SYSSELSATTNING OC
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EKONOMISKT LIV
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Utbildning

Skaffa, behalla och avsluta ett
arbete

Arbete och sysselsattning
Grundlaggande ekonomiska
transaktioner (kdpa saker, spara
pengar och byteshandel av varor
och tjanster, etc.)

Komplexa ekonomiska
transaktioner (betala rakningar, ha

ett bankkonto etc.)

Ekonomisk sjalvforsorjning / K

@LMANNA UPPGIFTER OCH KRAV \
Att foreta en enstaka uppgift

Att genomféra daglig rutin (planera,
hantera och fullfélja)
Hantera stress och andra
psykologiska krav

Hantera sitt eget beteende
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KANSLA AV TRYGGHET
Den enskildes upplevelse av trygghet
inne och ute

LIVSOMRADEN

mLLANMANSKLIGA INTERAKTIO@

OCH RELATIONER
Sammansatta mellanmanskliga
interaktioner(skapa, bibehalla och
avsluta relationer, hélsa, presentera
sig etc.)

Ha kontakter med okanda
personer (med kassorska vid inkop
etc.)

Formella relationer (skapa och
bibehalla relationer med t ex
arbetsgivare el. serviceutdvare)
Informella sociala relationer
(otvungna relationer med t ex
grannar, arbetskamrater,
lekkamrater etc.)
Familjerelationer

Parrelationer
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/ KOMMUNIKATION

e Kommunicera genom att ta emot
talande meddelanden

... att ta emot icke-verbala
meddelanden

... ta emot meddelanden pé
teckensprak

... ta emot skrivna meddelanden
Att tala

Uttrycka sig genom ickeverbala
meddelanden

Uttrycka sig genom meddelanden
pa teckensprak

Att skriva meddelanden
Konversation

Anvanda

kommunikationsutrustning och
tekniker

FORFLYTTNING

Andra och bibehélla
grundlaggande kroppsstallning
Forflytta sig sjalv

Lyfta och bara foremal

Handens finmotoriska anvéandning
(plocka upp, gripa, etc.)

Att gé

Rora sig pa olika satt

Rora sig pa olika platser

e Anvanda transportmedel (som

kpassagerare)

PERSONLIG VARD \
Tvatta sig (duscha, torka sig, tvatta
handerna, etc.)
Kroppsvard (borsta tanderna, raka
sig, gora sig fin, etc.)
Skota toalettbehov
Att kla sig
Att ata och att dricka
Skéta sin egen hélsa
Se till sin egen sakerhet
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k eller funktionsnedsattning.

RELATERADE FAKTORER

Personfaktorer — Personliga faktorer som bidrar till att forklara hur individen fungerar i olika situationer sdsom exempelvis
fardigheter, livsstil, personlighet, social bakgrund, socioekonomiska férutsattningar, kon, intressen tidigare och aktuella
erfarenheter, utbildning, vanor och yrke.
Omgivningsfaktorer — Den omgivning i vilken den enskilde lever och verkar och hur den omgivningen péverkar hur den
enskilde fungerar i olika situationer. Kan vara stodjande eller hindrande, vilket utgar frdn den enskildes perspektiv. Exempelvis
hjalpmedel, bidrag, boende, bostadsanpassning, familj, vanner, nétverk, kontakt med myndigheter och sjukvard, tidigare
insatser, mediciner, samhéallstjanster, narmiljé och attityder i samhéallet.
Kroppsfunktioner, kroppsstruktur och hélsotillstdnd — Diagnos den enskilde har och hur den enskilde paverkas av diagnos
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